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CARREIRA E PREMIOS

Karol Meyer é mergulhadora, conhecida por Karol
Peixe, recordista mundial pelo Guinness Book™ ,
unica brasileira a conquistar 8 recordes
mundiais, 2 pan-americanos, 30 Sul-Americanos
e 5 Nacionais para o Brasil. Se tornou a primeira
atleta brasileira a conquistar recordes mundiais
no mergulho em apneia para o Brasil e também se
tornou a atleta com maior numero de recordes
mundiais no cenario desportivo nacional.

E formada em Direito pela UFSC, pés-graduada
na Escola da Magistratura do Tribunal de Justica
de SC e em Direito Empresarial, além de atuar na
area técnica da Caixa Econémica Federal.

Como parte de sua carreira no esporte Mergulho
Livre, houveram muitos momentos e prémios
que ficaram para a  histéria, como o
reconhecimento em nivel internacional de "Best
Coach” e "Best Female Freediver" pelo ICARE
Trophie, o Oscar do mergulho mundial.
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SUPERANDO LIMITES

O que vocé faria se tivesse que ficar mais de 18
minutos sem respirar... ou descer a 121 metros de
profundidade somente com o ar dos seus pulmées?

A palestra "Superando Limites" mostrara a beleza e os riscos do fundo do
mar, a coragem, a emog¢ao, a paixao, os beneficios fisicos e mentais da
pratica do esporte, com um rico material visual.

A palestra ira ressaltar quais habilidades uma pessoa, que pretenda se tornar
camped em qualquer setor/atividade, necessitara desenvolver e cultivar:

Superacao do medo

Sonho

Planejamento

Busca por desafios cada vez maiores

Recuperacao

4 Motivacio e controle do Qualidade de vida atraves do

estresse sob condigdes desenvolvimento das capacidades

B adversas profissional, fisica, emocional, mental e

Trabalho em equipe espiritual.

Gerenciamento dos riscos

Karol Meyer
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DURAGCAO DA PALESTRA:
1Th30min

VALOR DA PALESTRA: Sob consulta.

Consultar versao Workshop com
exercicios de respiracao e apneia
especificos. :
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Karol Meyer

MERGULHANDOQ
NA SEGURANCA

Karol Meyer é exemplo de sucesso num esporte de
alto risco: o Merqgulho Livre, onde o atleta utiliza
somente o ar dos pulmées para mergulhar no
oceano.

Esta palestra foi elaborada a fim de prnmnﬁer a reflexdao e conscientizacio
sobre comportamentos e acoes na prevencao de acidentes, enfatizando

importantes pontos tais como: § oy

Conhecimento das ~ Planejamento ‘ :

normas e procedimentos ‘
Autodisciplina

S

Atitude vigilante

Envolvimento

©w

Comunicacao

Seguranga

DURACAO DA PALESTRA: Treinamento

1 hora i Trabalho em Equipe

Indicada para eventos SIPAT e CIPA
- VALOR DA PALESTRA: Sob consulta.

Qualidade de Vida em
todas as dimensodes |

Resiliéncia

Gerenciamento de riscos
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FOLEGO NA BIKE
Afinal quem ndo quer mais félego para praticar o

. seu esporte favorito?!

Destinado as Academias, Lojas de Equipamentos Esportivos, Lojas de
Bike, Eventos esportivos e até mesmo Grupos de Pedal.

Reuna seus clientes, seu grupo de amigos do pedal e contrate uma
super palestra ou workshop.

7 PASSOS PARA DOMINAR A RESPIRACAO ENQUANTO PEDALA

O

Entendendo a conexao da
respiracao com os demais

O que é respirar

sistemas Metaboreflexo

Qualidade de Vida em todas ¥ 4
as dimensoes & .

As engrenagens de uma Vocé pode contratar tambéma |
ventilacao eficiente durante | versaio WORKSHOP com a pratica
os niveis de esforco de todos os exercicios sugeridos.

Teste inicial de Respiracao

Beneficios da respiracao nasal
e diafragmatica

Prejuizos de uma respiracao
bucal e toraxica
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DURACAO DA PALESTRA:

45 minutos

OPCIONAL: 15 minutos aberto ao publico.
VALOR DA PALESTRA: Sob consulta.

OS SEGREDOS
DA APNEIA

Do filme aos recordes.

Karol destaca os Segredos da Apneia, através de lindas imagens presenteara
os amantes do mar com uma histoéria real e emocionante, relatando sua

trajetdria, como o Filme "Big Blue" (Imensidao Azul) interferiu, curiosidades
da realidade e ficcdo.

De sua infancia, ao filme, aos treinamentos e recordes, a atleta contara os
Segredos da Apneia, trazendo o azul para as telas, mostrando. imagens
belissimas de mergulhos em profundidade e suas conquistas que incluem a

facanha de ultrapassar os 18 minutos sem respirar e atingir os 121 metros de
profundidade!
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AVENTURA
"NO LIMITS"

Ousadia, aventura, qualidade de vida e
simbiose do ser humano com a natureza.

Um relato envolvente , com imagens do seu inacreditavel recorde
mundial para o Guinness Book™ e do ousado onde se confirmou
entre as melhores do mundo também em profundidade, realizando
a facanha de tocar os 100 metros e 121 metros!

Karol Meyer

A atleta mostra que o mundo do mergulho vai bem além das
marcas, e @ sinénimo de ousadia, aventura, qualidade de vida e
simbiose do’'ser humano com a natureza.
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DURAGAO DA PALESTRA:
45 minutos

OPCIONAL: 15 minutos aberto ao publico. .
VALOR DA PALESTRA: Sob consulta.
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