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RECORDISTA MUNDIAL DE MERGULHO

Karol Meyer é o maior fenômeno esportivo do 
país, sendo a atleta que conquistou o maior 
número de recordes mundiais para o Brasil. 
Além de ser Instrutora de Mergulho e palestrante 
premiada internacionalmente.
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PRÊMIOS
Karol coleciona conquistas únicas: 8 recordes 
mundiais, 2 continentais, 30 sul-americanos 
e 6 nacionais.

Além de ter sido a primeira mergulhadora brasileira 
a realizar recordes mundiais para o país, se tornou a realizar recordes mundiais para o país, se tornou 
também recordista absoluta (masculino e feminino) 
em número de recordes mundiais alcançados.



Guinness Book
Record Holder 
Livro Oficial 2011

Recordes
Mundiais

Recordes 
Sul-americanos

Bi-campeã do 
Prêmio outsider
Sul-americanos

Recordes continentais
Sul-americanos
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Troféu RankBrasil 
atleta com maior número de
recordes mundiais na história 
desportiva do país

Prêmio Internacional 
Suunto Aida Awards 
“Melhor Instrutora de 
Mergulho”

Prêmio Internacional Suunto 
Aida Awards 
“Melhor Instrutora de Mergulho”

Icare Trophie
“Best Female Freediver 2007” 

“Best Coach 2006” de Mergulho Livre

Prêmio Internacional Icare

Troféu Julio De Lamare 
concedido pela Confederação Brasileira 
de Desportos Aquáticos CBDA  2008

Atleta TOP 1O AIDA Internacional

Recordista Mundial na modalidade 
histórica “Skandalopetra”

Primeira mergulhadora a tocar 
o naufrágio Corveta Ipiranga em 
Fernando de Noronha

Ciclista Elite Estrada e 
MTB desde 2016

Bi Campeã Dupla Mista Three 
Race Ultramaratona



Vice Campeã Mundial 
Mountain Bike XCO - UCI Master
2023

Campeã Brasileira Mountain Bike XCM
2023

Campeã Brasileira Ciclismo Estrada 
2023

Campeã Brasileira Ciclismo Contra 
Relógio  2023

Campeã Granfondo UCI World Series 
Pomerode 2023  - “White Card” para 
Mundial 2024

Prêmio Internacional Icare “Special” 
pela completa carreira no esporte

Destaque da página de esportes 
radicais do 1º Atlas do Esporte 
no Basil Lamartine da Costa

Ultramaratonista de mountain 
bike 3x TOP 10 

Bi-campeã do Prêmio
Personalidade do Ano 
Revista Mergulho 
2000 - 2001

Primeira mergulhadora a descer no 
abismo de “Paredes” em Fernando 
de Noronha

Revista go outiside 2006 - 2010
"melhor atleta de aventura" 

Medalhista Jogos Abertos SC 
2017, 2018 e 2019

Bi campeã brasileira de ciclismo 
2021 na Categoria Master C



PARCEIROS



PARTICIPAÇÕES EM 
PROGRAMAS DE TELEVISÃO



PALESTRAS
Superando Limites

Mergulhando na Segurança

Folego na Bike

Segredos da Apneia

Aventuras "No limits"



Instrutora de Respiração 
Oxygen Advantage

Instrutora Trainer PADI 
de mergulho

Instrutora Trainer AIDA
de mergulho

Instrutora 
de Yoga

CURSOS



TIKTOK

YOUTUBE

+1,8 MilVisualizações de prefil

27 MilVisualizações de vídeo

3,8 MilVisualizações 

MÉTRICAS GERAIS



30,4%
28.0%

35 a 44
25 a 34

33,5%Mulheres
66,5%

MÉTRICAS GERAIS

Homens 187/MêsVisualizações do post

2674Assinantes mailing

752/MêsVisitas

SITE

29,6 MilSeguidores

FACEBOOK



Post Blog + 
Mailing

Vídeo TikTok

Palestra
Empresarial
Motivacional
(Presencial)(Presencial)

Fôlego 
na Bike
(Presencial)

R$ 1.100,00

R$ 1.600,00 

R$ 4.500,00

R$ 15.000,00

VALORES

NOVIDADE



CONTATO


